
Противостояние детским манипуляциям 

 

В основе любого типа детских манипуляций лежит тревога потерять 

родителей. Для каждого малыша его мама – это человек, который поддерживает 

в нѐм жизнь. И если она вдруг куда-то надолго исчезает, для ребѐнка это 

становится настоящей катастрофой. В возрасте от полугода до трѐх лет дети 

начинают постепенно осознавать, что мама может жить отдельной жизнью и не 

всегда бывает рядом. Поэтому манипуляции – это способ не только привлечь еѐ 

внимание, но и убедиться: она здесь и никуда не уйдѐт. 

Очень важно активно участвовать в жизни ребѐнка. Бывают ситуации, когда 

мама хоть и всегда дома, но, тем не менее, постоянно чем-то занята, кормит 

ребѐнка, одевает, но не играет с ним – она вроде и рядом, но в тоже время еѐ 

нет. В такой ситуации малыш обязательно будет пускаться на разные хитрости, 

чтобы вернуть еѐ себе. 

Ребѐнку необходимо, чтобы родители вели себя последовательно, тогда он 

твѐрдо знает, чего от них ожидать, и чувствует себя уверенно. Например, если 

родители то не спускают малыша с рук, то вдруг требуют, чтобы он вѐл себя 

как большой и сам играл в своей комнате, ребѐнок теряет почву под ногами, 

потому что не привык к такой свободе, и она его пугает. Манипуляция для него 

становится единственной надеждой: а вдруг всѐ станет как прежде? Надо 

только заболеть или стать беспомощным, и всѐ вернѐтся на свои места. 

Что делать если ребѐнок начинает хныкать или становиться 

«гиперактивным»? В первую очередь, дать то, чего ему в данный момент не 

хватает: ласку, заботу и тактильный контакт. Не стоит говорить ребѐнку, что он 

ведѐт себя как маленький, скорее всего он будет вести себя ещѐ хуже. Лучше 

взять малыша на руки и сказать ему: «Я знаю, что ты иногда чувствуешь себя 

маленьким. Я не вижу в этом ничего плохого», Хандра сразу же улетучится. А с 

излишне активным крохой лучше вместе чем-то заняться, а не увлекаться 

беседами с другими гуляющими родителями. 

Если вы заняты важными делами, время от времени делайте маленький 

перерыв для того, чтобы просто обнять малыша, погладить его по голове, 

повторить в сотый раз, как вы его любите, обратить внимание на то, как он 

здорово что-то сделал. 

Перестаньте ставить себе оценки за родительское мастерство. Если ваш 

ребѐнок не умеет читать или считать в три года, это ещѐ не конец света. Когда 

родители увлекаются созданием «лучшего в мире ребѐнка», он чувствует 

огромную ответственность и думает, что если не будет соответствовать 

родительским ожиданиям, мама и папа не будут его любить. И любая неудача 

толкнѐт его к манипуляции. А как ещѐ вернуть любовь родителей, если сложить 



два и два и выучить стихотворение ему оказалось не по силам? Малышу важно 

знать, что его любят таким, какой он есть, а не за его успехи. 

Любые действия родителей «по рецептам» знаменитых педагогов и 

психологов не дадут нужного результата, если они не будут искренними. Когда 

мама или папа занимаются детьми, потому что «так надо», дети мгновенно это 

чувствуют. Ребѐнок никогда не будет пытаться манипулировать мамой, если 

она будет рядом с малышом, чтобы он чувствовал еѐ поддержку и 

одновременно учился быть самостоятельным. Она не перебарщивает с лаской и 

строгостью, ведѐт себя ровно. Может отличить каприз от действительно 

важного желания ребѐнка. Рецепта, как стать матерью, не существует. Надо 

найти его самостоятельно, опираясь на свою интуицию и наблюдение за 

малышом. 

  

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Способы противостоять детским манипуляциям 

1. Техника бесконечного уточнения («… то есть ты считаешь, что я была не 

права, когда наказала тебя, потому что ты меня обманул?»). Благодаря 

постоянным уточнениям можно понять, что является объектом нападения или 

критики. Кроме того, выигрывается время, которое ребѐнок тратит на 

обдумывание ответа. 

 2. Техника внешнего согласия («… да, ты прав, я действительно поступила 

плохо, когда пообещала тебе, что мы сходим в парк, но так и не сходили с 

тобой…»). Когда взрослый соглашается с ребѐнком, тот окунается в атмосферу 

тепла, принятия, даже счастья. Это обезоруживает. Ребѐнку, с которым 

соглашаются, хочется, чтобы с ним и дальше соглашались. 

  3. Техника испорченной пластинки («…возьми ложку и начинай кушать, 

возьми ложку и начинай кушать, возьми ложку и начинай кушать…»). 

Используется для отказа в просьбе. Заключается в многократном повторении с 

одной и той же интонацией одной и той же ѐмкой фразы, содержащей в себе 

важное сообщение манипулятору. 

 4.    Информационный диалог («…как ты хочешь, чтобы я поняла тебя?»). 

Это разговор о существе дела, или, по крайне мере, попытка такого разговора. 

Если ребѐнок идѐт на обсуждение вопроса по существу, постепенно 

отказываясь от манипуляции, противостояние можно считать успешно 

завершѐнным. 

 5.    Конструктивная критика – подкреплѐнное фактами обсуждение целей, 

средств или действий ребѐнка и обоснование их несоответствия целям, 

условиями и требованиям взрослого. При этом оцениваются возможности, 



факты, события и их последствия, а не личность. Анализ и оценка производится 

без эмоций, повышения голоса и т.п. Техники конструктивной критики: 

·       Высказывание сомнения в целесообразности действий («…я не уверена, 

что будет лучше, если ты пойдѐшь гулять без шапки…»; «… мне кажется, это 

не лучшая идея…» и т.п.); 

·       Цитирование прошлого случая («… помнишь, когда в прошлый раз мы 

пошли гулять, ты от меня убежал. А мне пришлось…»). 

  


